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RESUMEN

El presente estudio titulado “Factores asociados a la depresidén en adolescentes de 13 a 15
afos de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno 2021”, tuvo por
objetivo identificar los factores asociados a la depresién en adolescentes de 13 a 15 anos
de edad. La metodologia consistido en un estudio con disefio correlacional y de corte
transversal, la muestra de estudio estuvo formada por 140 estudiantes adolescentes, la
informacién fue recogida con el uso de dos instrumentos, el primero para los factores
sociales, psicolégicos y genéticos, el segundo con un cuestionario para determinar el nivel
de depresion, el analisis de los resultados fue mediante estadistica descriptiva y para
probar las hipotesis el estadistico de Chi cuadrado de asociacion al 95% de confianza. Los
resultados fueron: se identificd que existen factores sociales, psicoldgicos y personales que
se hallan asociados a la depresién en adolescentes de 13 a 15 afios de edad (p<0.05). Los
factores sociales asociados a la depresion, son la pérdida de un familiar y la desmotivacion.
Los factores psicologicos asociados a la depresion, en adolescentes de 13 a 15 afios de
edad son el estado animico y padres violentos, el dialogo familiar no se encuentra
asociado. Los factores personales asociados a la depresién, en adolescentes son la
presencia de alguna enfermedad grave, el antecedente de padres depresivos no esta
asociado. El grado de depresion mas frecuente, en adolescentes de la institucién educativa
secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno, es nivel leve, seguido del moderado

y con menor frecuencia el grave.

Palabras clave: depresion, factores, social, psicoldgico, personal.
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ABSTRACT

The present study entitled "Factors associated with depression in adolescents from 13 to 15
years of age of the Educational Institution Great School Unit San Carlos Puno 2021", aimed
to identify the factors associated with depression in adolescents from 13 to 15 years of age.
The methodology consisted of a study with a correlational and cross-sectional design, the
study sample consisted of 140 adolescent students, the information was collected with the
use of two instruments, the first for social, psychological and genetic factors, the second
with a questionnaire to determine the level of depression, the analysis of the results was
through descriptive statistics and to test the hypotheses, the Chi-square statistic of
association at 95% confidence. The results were: it was identified that there are social,
psychological and personal factors that are associated with depression in adolescents
between 13 and 15 years of age (p<0.05). The social factors associated with depression are
the loss of a family member and demotivation. Psychological factors associated with
depression in adolescents between 13 and 15 years of age are mood and violent parents,
family dialogue is not associated. The personal factors associated with depression in
adolescents are the presence of some serious illness, the history of depressive parents is
not associated. The most frequent degree of depression, in adolescents of the secondary
educational institution Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno, is mild, followed by
moderate and less frequently severe.

Keywords: depression, factors, social, psychological, personal.
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INTRODUCCION

Al evidenciarse el incremento de la depresion de forma particular en las edades de
adolescencia, se debe identificar esta condicion de manera temprana, porque de esta
forma se puede prevenir situaciones de mayor riesgo como los posibles casos de suicidio,
lo cual se debe realizar mediante la ejecucion de estudios de investigacion serios, para

esclarecer cuales son los factores que se relacionan con esta enfermedad (5).

Debemos considerar que la edad adolescente, que esta comprendida entre los 11 y 19
afos, implica una fase de muchos cambios fisiolégicos y también sociales, en muchos
casos esta nueva etapa trae consigo problemas de salud mental, puesto que no todos
afrontan de la misma forma las nuevas situaciones que debe enfrentar, como se ha
indicado en la region Puno se ha identificado muchos casos de suicidio en personas
adolescentes, identificando a la depresion como una de las causas principales. Ademas,
es observable estados de ftristeza, un autoconcepto negativo como inadecuacion,
desamparo e inutilidad, disminucién de productividad mental y de los impulsos
(aburrimiento, falta de energia, descontento, etc.), conducta agresiva, todo esto puede

desembocar en el consumo de sustancias adictivas como alcohol y drogas (6).

En este contexto se plantea el presente estudio para identificar de manera clara y precisa
cuales son los factores relacionados con la presentacién de casos de depresion, se conoce
que existen factores sociales, psicoldgicos y genéticos, sin embargo los indicadores
especificos pueden variar en diferentes grupos como es el caso de estudiantes, donde por
un lado se tiene al entorno social representado por los comparieros de estudio y por otro
lado el entorno familiar, ademas de un reconocido componente genético, es asi que con
este estudio pretendemos abordar este tema de actualidad de salud publica, en un
segmento de la poblacién de tanta importancia como son los adolescentes en edad

escolar.
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El presente informe de tesis guarda un orden légico y especifico de un documento
cientifico, basicamente en cuatro capitulos principales: en el Capitulo | se establece el
problema que inicié la investigacién, asi como los antecedentes de referencias
bibliograficas de tesis y articulos cientificos directamente relacionados al tema de estudio,
las cuales se hallan ordenadas en forma internacional, nacional y local, luego se presentan
los objetivos tanto en forma general y especificos; el Capitulo Il contiene el marco teérico y
conceptual basicamente de la variable de estudio y sus dimensiones, ademas se exponen
las hipotesis; en el Capitulo Il exponemos la metodologia que se siguio en el estudio, en el
Capitulo IV se halla la parte principal del informe, la exposicidon y analisis de resultados,

conclusiones, recomendaciones , bibliografia y los anexos respectivos..
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial actualmente la depresion se ha constituido en un problema importante de
salud publica, puesto que se ha demostrado un gran incremento de su frecuencia en los
centros de salud, los datos actuales permiten aseverar que en un futuro cercano la

depresion se constituira como la segunda incapacidad a nivel global (1).

La situacién en el Peru también evidencia un incremento sostenido de la depresion, de
manera particular se viene observando que este mal viene afectando especificamente a
personas en edad de adolescencia entre las edades de 10 a 18 afios, ocupando el segundo
lugar de casos atendidos, lo cual se traduce en 9 mil atenciones al afio en los servicios de
salud, ademas se indica que 21% de menores en nuestro pais ha sufrido de depresion, el
28% de ellos esta formado por escolares con las edades de 12 y 17 afos, asi mismo se

observa que una parte importante de ellos ha manifestado indicios de ideas suicidas (2).

En el contexto regional se tiene informacion que indica similar situacion, es decir una
tendencia creciente de atenciones por depresién, asi se menciona que en la regidon Puno se
tiene registros de 556 personas con intentos suicidas, entre las causas principales se tiene

como principal factor a la depresiéon con 95% de tentativas de autoeliminacion
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aproximadamente, todo esto pone en evidencia una situacion problematica en nuestra

region (3).

Respecto a los factores asociados a la depresion en adolescentes, se identifican tres
grandes dimensiones que son factores sociales, factores psicoldgicos y factores genéticos,
estos son particularmente relevantes en una edad de cambios fisiologicos y de formacion
psicologica de la personalidad como es la adolescencia, por lo que estudiar cual de ellos se
relaciona de manera directa con la depresion seran de utilidad para formular programas de

intervencion en el afrontamiento del estrés (4).

De forma especifica en la Institucién Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno,
se evidencia situaciones de hostilidad, rebeldia, confrontaciones con docentes, familiares,
grupos, etc., problemas escolares (bajo rendimiento académico, bajas calificaciones, entre
otros), lo que indican posibles episodios depresivos, sin embargo la frecuencia de esta
enfermedad no ha sido del todo investigada, tampoco se tiene informacion respecto a

cuales serian los principales factores relacionados con su presentacion.

Frente a este planteamiento, nos formulamos las siguientes interrogantes:
PROBLEMA GENE
RAL

¢ Cudles seran los factores asociados a la depresion en adolescentes de 13 a 15 afios de

edad de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno 20217
PROBLEMAS ESPECIFICOS:

¢, Cuales seran los factores sociales asociados a la depresion en adolescentes de 13 a 15

anos de edad de la institucion educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno 2021?
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¢, Cuales seran los factores psicolégicos asociados a la depresion en adolescentes de 13 a

15 anos de edad de la institucion educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno 20217

¢, Cuales seran los factores personales asociados a la depresion en adolescentes de 13 a

14 anos de edad de la institucion educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno 2021?

¢, Cual sera el grado de depresion de los adolescentes de 13 a 15 anos de edad de la
Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos?
1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. A nivel internacional

Gonzalez et al. (7), estudio realizado en México en el 2018. Concluye que las
caracteristicas personales y del entorno se deben considerar como factores de riesgo para
desarrollar algun nivel de depresion, el ser humano es social por su propia naturaleza y por
ello tiene influencias importantes de su entorno social tales como el barrio, colegio,
amistades, etc. de los acontecimientos que se desarrollan en su vida cotidiana, de forma
particular estas relaciones afectan mucho a los adolescentes por el propio estado de
cambios que se van desarrollando, por tanto la depresion no solo es una enfermedad que

implica cambios bioquimicos, sino también aspectos psicosociales..

Hernandez et al. (8), realizado en México en el afio 2020. Concluye que la prevalencia de
depresion en el grupo de estudio fue de 5.9%, en individuos con problemas de peso fue de
11.1%, mientras que para quienes tenian peso dentro de los rangos normales fue de 2.7%;
tener sobrepeso y obesidad se asocia a un mayor riesgo para padecer depresion con un or
de 4.5, ic 95% (1.36-14.8). Conclusion: presentar sobrepeso y obesidad son factores de
riesgo para desarrollar depresion, se requieren realizar busquedas intencionadas para

identificar posibles riesgos asociados a depresion en este grupo etario.
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Manios y Rosero (9), en su investigacién realizada en Bogota Colombia en el 2011,
concluyen que en adolescentes se evidenciod irritabilidad y el enojo se desarrolla mas
facilmente que antes o se ha constituido en un sentimiento no facil de controlar y el
sentimiento de autoacusacion por sus errores, asi como fatiga. Todas las anteriores
manifestaciones subjetivas y objetivas reportadas se relacionan directamente para que en
un 26% de los adolescentes se haya encontrado algun grado de depresion, distribuidos en
21% depresion leve y 5% depresion moderada, asi también se observé un grupo importante

de adolescentes sin evidencias de rasgos de depresion.

Veytia et al. (6) en su estudio en México en el afio 2014, indican que 15.6% de los
adolescentes manifestaron depresion y 80.4% manifestaron circunstancia de estrés familiar,
existiendo diferencias por sexo, siendo mas alta en mujeres. Se hall6 una relacion
significativa entre sintomas de depresion y el grado de estrés de los sucesos vitales del
area social (r=0.34; p<0.001). También se determind que el grado de estrés de las
dimensiones de los sucesos vitales predice en 21% la presencia de sintomas de depresion

en los adolescentes.

1.2.2. A nivel nacional

Begazo (10), realizd un estudio en la ciudad de Arequipa en el afio, 2018. Las conclusiones
indican que la ansiedad en los escolares fue determinada en un 61.4%, de los cuales un
28.6% mostraron ansiedad mayor; la depresion represent6 el 63.2% del total. La relacién
entre la ansiedad y los factores asociados tomados en cuenta son significativas para mayor
edad, la convivencia con ambos padres y el antecedente de intento de suicidio familiar. La
relacion entre la depresion y los factores asociados son significativas para mayor de edad,
convivencia unicamente con la madre, madre con diagnéstico de depresion y antecedentes
familiares de suicidio, la relacion entre a presencia de ADHD fue significancia a menor

edad, sexo masculino y familia con mas de cuatro integrantes.
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Bustillo y Laguna (11), en un estudio realizado en Huanuco en el 2018. Sefiala como
resultados una frecuencia de 18.9% de alumnos con diagndstico depresivo, mientras que
con problemas de disfuncion familiar se encontré el 75.7%, asi también un 68% manifesto
distorsién de la imagen corporal, un 18.9% senalé sentirse acosado (bullying), respecto al
sexo se evidencié que las mujeres presentaron un mayor nivel de depresién, indicando que
se determind que existe relacion entre la depresion y la disfuncion familiar, asi también
entre depresion y distorsion de imagen corporal (p<0.05). Conclusiones: Existe un
porcentaje importante de adolescentes que padecen depresién, se resalta imagen corporal
distorsionada y la disfuncion familiar como factores asociados de manera estadistica, no se

encontré ninguna relacion entre depresion y el acoso escolar.

Vargas et al. (5), en su estudio realizado en Peru en el afio 2011. Sefiala como resultados
una prevalencia de episodio depresivo en adolescentes fue 5,7% (IC 95%: 4,5%-7,2%),
observandose segun el analisis multivariado, asociaciones estadisticamente significativas
con: sexo femenino (OR: 2,7, IC 95%: 1,4-5,2), haber tenido enamorado(a) (OR: 2,3, IC
95%: 1,2-4,1), sindrome psicotico (OR: 5,3, IC 95%: 2,2-13,2) y deseos de morir (OR: 3,2,
IC 95%: 1,8-5,8). Conclusiones: se identificd la frecuencia de depresion en un grupo de
estudiantes en edad adolescente en tres ciudades, hallando que las prevalencias de la
misma se encontraron dentro de lo obtenido en otros paises, lo que sugiere que este
problema de salud publica es recurrente en esta edad, siendo el sexo femenino el que se
mostré mas afectado, entre los factores asociados se destaca el enamoramiento,
presentacion de episodios psicoticos, pensamientos de suicidio, los cuales se deben de

considerar para futuras evaluaciones de riesgo.

1.2.3. A nivel local
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Lépez (3), en su estudio realizado en Puno en el afio 2016. Sefiala como resultados que la
frecuencia de eventos depresivos fue significativamente mayor en el sexo femenino con un
47% con diagnéstico de nivel leve de depresion, mientras que en el sexo femenino se
obtuvo que la mayor parte no presenté ningun rasgo de depresién con 51%, el nivel de
depresion severa fue de 3.4% en el masculino y de 6.9% en el femenino, también se
evidencid que la sintomatologia es diferenciada en cada sexo, mientras que en los
sintomas de motivacion si se mostraron similitudes. Concluye sefialando que se determiné
la existencia de diferencias en los niveles de depresion segun el sexo de los estudiantes,
siendo el grupo mas afectado el femenino en la Universidad Peruana Unién Filial Juliaca en

el 2016.

Mamani (12), este estudio fue realizado en la ciudad de Juliaca en el afio 2013. Como
resultados sefala que se identificé una frecuencia de depresion de 18.4% en la muestra
evaluada, el analisis de los factores de riesgo fueron el sexo femenino, puesto que en este
grupo se evidencio un incremento del mismo (p<0.05), la ocupacién de estudiante también
se identificé de riesgo (p<0.05), el estado civil de soltero del mismo modo, el tener como
procedencia una zona rural, presentacion de alguna enfermedad crénica degenerativa, asi
también los antecedentes depresivos. Los factores de proteccion hacia la depresion fueron
identificados como el sexo masculino por su menor propension a padecer de depresion,
tener como ocupacion obrera, el estado civil casado, no presentar algun antecedente
depresivo y no presentar comorbilidad. Concluye que la depresién es un problema de salud

prevalente en la poblacion de estudio.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

Identificar los factores asociados a la depresion en adolescentes de 13 a 15 afios de edad

de la institucion educativa secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno 2021.
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1.3.2. Objetivos especificos

Analizar los factores sociales asociados a la depresion en adolescentes de 13 a 15 afios de
edad de la institucién educativa secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno 2021.
Identificar los factores psicolégicos asociados a la depresién en adolescentes de 13 a 15
afnos de edad de la institucion educativa secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de
Puno 2021.

Identificar los factores personales asociados a la depresiéon en adolescentes de 13 a 15
anos de edad de la institucion educativa secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de
Puno 2021.

Evaluar el grado de depresion en adolescentes de la institucion educativa secundaria Gran

Unidad Escolar San Carlos de Puno 2021.
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CAPIiTULO Il

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Depresion

La depresion se identifica por la constante tristeza de la persona, cuando aparece de
manera espontanea y sin ninguna causa aparente se constituye en un estado que afecta la
vida diaria, se puede considerar ya como un estado de depresion, puesto que el individuo
pierde el interés sobre las actividades que antes le resultaba interesante, se empieza a
sentir inutil y el sentido de vivir se va perdiendo. Hasta el momento las causas que originan
la depresién indican el efecto de multiples factores desde los genéticos o heredados, los del

entorno identificados como psicosociales, fisicos entre otros (13).

Se conoce que la depresién en sus diferentes tipologias y niveles se desarrolla a nivel de
las neuronas, uno de los aspectos observados es la clara disminucion de la serotonina que
es un neurotransmisor importante en el balance del cerebro, pero este seria un efecto de
todo un proceso generado con anterioridad, por lo tanto, las repercusiones bioquimicas casi

siempre tienen un origen en el plano psicosocial (1).

Hasta el momento se conoce que la depresion se la puede definir desde varios planos, sin
embargo existe consenso en que se ha convertido en un problema de salud publica, por su
incremento en su prevalencia a nivel de todo el mundo, ya no es como se creia al inicio
como un estado de animo pasajero, sino que requiere ser diagnosticada y tratada como

cualquier otra enfermedad, si bien su origen es muy antiguo incluso con el origen de la raza
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humana como fue sefialado por Hipdcrates quien la denominé como melancolia y la

identificé como el conjunto de los cuatro humores del cuerpo humano (14).

Con el paso del tiempo los estudios han permitido aclarar muchos aspectos de esta
enfermedad, asi la contribucién de Freud la que permitié identificar que en la psique existe
lo que él denomind libido, que es aquella fuerza que mantiene un balance y se expresa en
la felicidad. Este autor sefala como definicién de la depresién como un estado psicotico y
afectivo, con una clara disminucion del animo y se expresa como un estado de permanente

tristeza, la persona siente que no es feliz e incluso se presenta ya algun nivel de ansiedad

).

La depresién se ha extendido tanto en todo el mundo, que la mayoria de las personas la
considera como un estado temporal y que se puede superar solo con el deseo de la
persona de salir del mismo, es decir se confunde el sentirse deprimido con el trastorno
depresivo, cuando una persona indica que se siente abatido, con baja energia se encuentra
en un estado de animo depresivo, por lo cual cuando la situacion cambia con el paso del
tiempo la persona vuelve al estado normal y habra superado dicho estado, sin embargo
bajo ciertas circunstancias de este estado animico se puede pasar a un nivel de mayor

gravedad denominado depresion mayor (15).

Sintomatologia
Los sintomas que una persona puede presentar son diversos, sin embargo, se pueden
agrupar en cinco grupos 0 campos:
1. Se manifiestan emociones como la apatia, tristeza, carencia de afecto hacia otras
personas, abatimiento.
2. Manifestaciones cognitivas: pensamientos recurrentes de auto culpabilidad,

percepcion valorativa baja de si mismo, el futuro es percibido como negativo.
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3. Manifestaciones motivacionales: pensamientos suicidas, dependencia de los demas,
tendencia a la huida y evitacion, pérdida de motivacién, no consigue tomar
decisiones.

4. Manifestaciones vegetativas: el cansancio permanente y la astenia.

5. Manifestaciones motoras: lentitud de movimientos.

Las sensaciones que perciben los pacientes han sido organizadas y pueden manifestarse
en las siguientes (5):

Tristeza

- Decaimiento emocional
- Elinterés por realizar ciertas actividades se pierde y no se disfrutan
- Pérdida de energia, cansancio o en algunos casos hiperactividad.
- Sentimiento de culpabilidad e inutilidad.
- Incremento del apetito, en otros casos pérdida del mismo y disminucién de
peso.
- Presentar pensamientos hacia el suicidio
- Pérdida de la concentracion y de toma de decisiones.
- Pérdida del suefio.
Entre los sintomas a nivel fisico se tiene:
- Cefalea.
- Dolor generalizado en todo el cuerpo.
- Dolores de estémago.
- Problemas sexuales.
- Sensacion de pesimismo.
- Sensacion de ansiedad y preocupacion

Las situaciones en las que se debe buscar apoyo son las siguientes:
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- En el momento que la depresion afecta su capacidad laboral, social o con su
pareja

2.1.2. Tipos de depresion

Si bien existen diversas tipologias, las mas reconocidas son las que se refieren all trastorno

depresivo grave y distimico (10).

El trastorno depresivo grave: en el cual se presenta la conjuncién de varios sintomas, los
cuales interfieren en su desenvolvimiento en el trabajo, alteran el suefo, su capacidad de
estudio, de alimentarse y la pérdida de interés por actividades que anteriormente eran
placenteras, en este tipo de depresidn la persona esta incapacitada y no puede llevar su
vida con normalidad, sin embargo, este episodio suele presentarse unicamente en la vida

de una persona o puede volverse cronica.

El trastorno bipolar: es una enfermedad de menor frecuencia que la depresién, se la
identifica porque la persona empieza a presentar cambios de estado de animo continuos y
ciclicos, asi puede estar muy alegre y cambiar a la tristeza sin ninguna motivacion

aparente.

El trastorno distimico: se le identifica porque la sintomatologia de la persona es continua
en el tiempo, de dos aflos a mas, sin embargo, por lo general no son de mucha gravedad,
de manera que la persona puede que no se encuentre completamente incapacitada, pero la
vida que lleva no es normal, también se puede presentar algun episodio de depresion grave

por lo menos una vez.

Se debe tener en cuenta que el trastorno depresivo puede tener otras manifestaciones
adicionales a las ya sefialadas, e incluso totalmente diferentes, pero se han podido

caracterizar de la siguiente manera:
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Depresién psicética: se produce cuando ademas de presentar una depresién grave, esta
se encuentra acompafada de alguna forma de proceso psicético, como puede ser perder el

sentido de la realidad, tener delirios e incluso alucinaciones.

Depresién posparto: se produce luego de que el trabajo de parto a finalizado con el
nacimiento del bebé, luego del cual la mujer puede presentar un episodio de depresion de
nivel grave, por lo general se presenta dentro del primer mes luego del parto, la prevalencia

observada de esta enfermedad es entre 10 a 15%.

El trastorno afectivo estacional: su presentacion esta relacionada con la estacion del afio,
especificamente con la estacién invernal, debido a que las horas de luz disminuyen y la
noche se hace mas larga, este trastorno desaparece de manera espontanea con el cambio
de estacion a la primavera, en los casos que se requiera se la puede tratar con el uso de
luz artificial, sin embargo esta suele no ser efectiva para la totalidad de pacientes (entre el
50% no responden a dicho tratamiento), entonces es posible utilizar antidepresivos

medicamentosos y terapia, también es recomendable una combinacion de ambos (3).

2.1.3. Causas de la depresion

Como se ha indicado no se puede identificar una Unica causa de la depresion, sino que es
el efecto de una multiplicidad de factores que van desde los genéticos, psicolégicos y
bioquimicos, lo que queda claro es que la depresidon es una enfermedad que tiene su
origen en el cerebro, por lo que se ha venido utilizando imagenes del cerebro (resonancias
y otras), encontrando que existen diferencias entre los pacientes y las personas sanas, se
ha identificado que aquellas zonas de cerebro que se encargan de regular el animo, apetito
y comportamiento se hallan afectados, su funcionamiento por tanto también no es normal

(16).

En el aspecto bioquimico del funcionamiento del cerebro ha quedado claro que las

sustancias denominadas neurotransmisores, juegan un rol importante a nivel celular en la
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regulacion del estado de animo, cuando se presenta la depresion estas sustancias suelen
disminuir de manera significativa, sin embargo, esta no seria la causa de la depresion sino
mas bien un efecto mas. En el caso de la parte genética o hereditaria existe una mayor
probabilidad de presentar depresion si los padres u otros parientes también la han
padecido, la actuacién de estos genes no seria independiente sino en conjunto con los

factores del ambiente o de otra naturaleza (15).

La persona que experimenta un acontecimiento tragico como la pérdida de un familiar o
persona cercana que le produce estrés, esta situacion puede desembocar un episodio de
depresion, posteriormente de superado el mismo se puede volver a presentar sin ninguna
causa evidente. Los estudios han demostrado que la depresidon es por lo general mas
frecuente en el sexo femenino, atribuible a diferencias en los aspectos biologicos,
hormonales y psicosociales, de forma particular al parecer las hormonas femeninas pueden
estar implicadas hacia un mayor nivel de propensién a padecer de depresion, puesto que
se relaciona con el estado de animo. También se ha identificado que las mujeres luego del
parto estan propensas a padecer la denominada depresion posparto, justamente atribuida a
los fuertes cambios hormonales que estan involucrados en los adolescentes, esta
enfermedad debe ser diagnosticada y tratada por un profesional para evitar complicaciones

posteriores (16).

Algunos estudios serios han identificado que la depresion podria afectar también a los
nifos, se conoce que aquellos nifios que sufrieron de depresion posteriormente también
podrian padecerla, es decir se volveria recurrente hasta la edad adulta de no ser tratada
apropiadamente, también existe la posibilidad que en la edad adolescente se presente la
depresion y que se podria traducir posteriormente en el desarrollo de otras enfermedades.
En el caso particular del sexo femenino a la edad de 15 anos (pubertad) se incrementa el
riesgo de presentar depresion, con una probabilidad que duplica el caso del sexo

masculino, ademas este episodio puede ser grave (17).
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En la etapa adolescente, que se caracteriza por pronunciados cambios tanto en la parte
fisica como emocional, la probabilidad de padecer depresion se incrementan, puesto que se
presentan cambios hormonales importantes y también se producen grandes cambios en la
identidad que van construyendo, asi también su sexualidad se va afirmando y el circulo de
amigos va tomando una mayor importancia que la compafia paterna, ademas es en esta
etapa donde se empiezan a tomar decisiones sobre el futuro de su vida. Cuando la
depresion se presenta en esta edad suele estar acomparfiada de otros trastornos como la
ansiedad, uso de sustancias adictivas, trastornos de alimentacién (bulimia), por lo que en

casos particulares se puede presentar el riesgo suicida (18).

2.1.4. La etapa de la adolescencia

Es una etapa del desarrollo de la persona, implica cambios en el aspecto bioldgico y
psicoldgico, sin embargo, el tiempo de comienzo y término de la adolescencia depende de
muchos factores, como la raza, alimentaciéon, medio ambiente entre otros, pero por lo
general se encuentra su inicio entre los 10 y 12 afios y suele finalizar entre los 19 a 20 afios

(19).

Otra apreciacion que es dada por la Organizacion Mundial de la Salud, sefala que el
periodo de duracion de la etapa adolescentes es desde los 10 a 19 afios, en algunos casos
incluso puede abarcar hasta la edad juvenil, es decir hasta los 24 afios, sin embargo la
pubertad se inicia a los 10 anos en el sexo femenino y 11 en el masculino y dependiendo de
otros factores entre los 14 a 15 afios, en el caso de la psicologia asume que este periodo

de la vida se alarga hasta los 21 afos, hasta el limite maximo de 25 afios (20).

La adolescencia es principalmente una época de cambios. Es la etapa que marca el
proceso de transformacion del nino en adulto, es un periodo de transicion que tiene

caracteristicas peculiares. Se llama adolescencia, porque sus protagonistas son jovenes
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que aun no son adultos pero que ya no son nifios. Es una etapa de descubrimiento de la

propia identidad, asi como de la autonomia individual (21).

En el aspecto emocional, la llegada de la adolescencia significa la eclosiéon de la capacidad
afectiva para sentir y desarrollar emociones que se identifican o tiene relacién con el amor.
El adolescente puede hacer uso de su autonomia y comenzar a elegir a sus amigos y a las
personas que va a querer. Hasta entonces no ha escogido a sus seres queridos. En los
afos que han transcurrido el adolescente conocia solo a sus padres, hermanos y un grupo
restringido de familiares y companferos, pero en la cual casi siempre participaban sus
padres, mientras que en la adolescencia se empieza a tomar decisiones respecto a quienes
seran sus amistades, es decir tiene ya la libertad de eleccion y de elegir por afinidad a sus
amigos, esto de debe a que se ha producido el desarrollo de su pensamiento abstracto,
esta etapa de ftransito entre la nifiez y la juventud también implica un nivel de
autopercepcion, es decir el propio ser se identifica y se califica de manera positiva o
negativa. Respecto a sus actitudes se convierte mas sutil a como era cuando nifo, ahora
algunas de sus decisiones son mas razonadas, también en esta etapa se va formando la
identidad sexual, es decir el sentir atraccidn por el sexo opuesto, asi también las amistades

ya son de ambos sexos, lo que no ocurria en la nifiez (22).

La Organizacién Mundial de la Salud indica que en el mundo la proporcion de adolescentes
es de 1 de cada 5 personas, en el caso de los paises en desarrollo se tiene que en ello
viven el 85% de los mismos, mientras que la mortalidad de adolescentes se encuentra entre
1.7 millones al afo. También ha realizado una segmentaciéon de esta edad en una
denominada adolescencia temprana desde 10 a 11 afios hasta los 14 a 15 afios, mientras
que la adolescencia tardia se halla entre 15 a 19 anos, posterior a la cual inicia la juventud

(23).

2.2. MARCO CONCEPTUAL
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Adolescentes: La OMS define la adolescencia el periodo que cubre entre los 10 a 19 afos
de edad, adolescencia temprana desde los 10 a 14 afios y la tardia transcurre de los 15 a

19 afos (27).

Depresion: sentimiento de tristeza intensa, que se produce por un evento o acontecimiento
negativo que puede desencadenar este estado de animo deprimido, melancdlico, cuya

caracteristica principal es la alteracién del humor (24).

Depresion moderada: estado animico irritable o bajo la mayoria de las veces, ademas de

dificultad para dormir, aumento o pérdida de peso, cansancio y falta de energia (25)

Depresion grave: estado de animo, que se presenta cuando los sentimientos de tristeza,
pérdida, ira o frustracién interfieren con la vida diaria durante un largo periodo de tiempo

(26).

Factores sociales: son aquellas caracteristicas demograficas y las estructuras sociales,
como la cultura y el entorno familiar y de la sociedad que rodea a una persona, afectando

su comportamiento de diversas formas (28)

Factores psicolégicos: son aquellas disposiciones personales, las cuales tienen una carga

afectiva que demuestra una persona y que conforman su personalidad (29)

Factores personales: relacionado con los antecedentes, la mayoria de los genes son
secuencias de ADN que contienen informaciéon especifica, la cual afecta el riesgo de una

persona de padecer alguna enfermedad (30)

2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.3.1. Hipétesis general

Existen factores que estan asociados a la depresion en adolescentes de 13 a 15 afos de

edad de la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno
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2021.

2.3.2. Hipétesis especificas
- Los factores sociales como pérdida de algun familiar y falta de motivaciéon se
asocian a la depresidén en adolescentes de 13 a 15 afios de edad de la Institucion

Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno 2021.

- Los factores psicolégicos como el estado de animo y padres violentos si se asocian
a la depresiéon en adolescentes de 13 a 15 afios de edad de la Institucion Educativa

Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno 2021.

- Los factores personales como hijos de padres asocian a la depresién en
adolescentes de 13 a 15 afos de edad de la institucién educativa secundaria Gran

Unidad Escolar San Carlos de Puno 2021.

- El grado de depresién es leve en adolescentes de 13 a 15 afos de edad de la

Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos.

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

CAPIiTULO 1ll

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. ZONA DE ESTUDIO

El presente trabajo de investigacién se realizé en el Departamento de Puno, provincia y
distrito de Puno, de manera especifica en la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San
Carlos, que se encuentra ubicada en la Av. El Puerto S/N en el cercado de la ciudad de
Puno.

3.2. TAMANO DE MUESTRA
Poblacion

La poblacion de estudio estuvo formada por 220 estudiantes en edad adolescente de
tercero a quinto afo de nivel secundario de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar

San Carlos de la ciudad de Puno, matriculados en el afio académico 2019.
Muestra

Se utilizara la formula para poblaciones finitas, por muestreo probabilistico de proporciones,

utilizando un término de error de 5%, siendo como sigue (31):

- N xZ’ xp*q
d® x (N-1)+Z* x p*q

Donde:

N: Total de la poblacion

Z=Limite de confianza (1.96)

p g=Campo de variabilidad de aciertos y errores (p:0.5; q:0.5)
d=Nivel de precision (0.05)

n=Tamano de muestra

Reemplazando:
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L 20x196 x05%0.5  _
0.05% x (220-1)+1.96> x 0.5%0.5

Entonces la muestra corregida es de 140 estudiantes adolescentes de 13 a 15 afios, el

disefio muestral sera mediante la técnica de muestreo aleatorio simple (MAS) (32).

Criterios de Inclusién y Exclusion:

Criterios de Inclusion:

° Estar en el rango de edad de 13 a 15 afos de edad.
° Que asistan de manera regular a la institucion educativa.
° Que deseen participar en el estudio de investigacion.

Criterios de Exclusion:

° Estar fuera del rango de edad de 13 a 15 afios de edad.
° Que no asistan de manera regular a la institucién educativa.
° Que no deseen participar en el estudio de investigacion.

3.3. METODOS Y TECNICAS

Método: Hipotético deductivo.

Técnicas. Encuesta Método que permitié obtener informacion en base a un cuestionario
disefiado para evaluar la presencia de episodios de depresién, asi como el grado o nivel del
mismo

Tipo de investigacion

El presente estudio es no experimental, puesto que busca describir la presentacion de
depresidon en un grupo de estudiantes adolescentes, sin intervenir en la modificacion de ese

estado (33).
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Analitico porque se analizaron los factores que se asocian a la depresion en adolescentes,
y también determinar qué relacion hay entre ellas, que tiene que ver la etapa de la
adolescencia con la depresion.

Transversal porque los datos se recolectaron en un solo momento.

3.4. UNIDAD DE ANALISIS

En nuestro estudio la unidad de analisis es cada uno de los individuos o sujetos de los que
se obtendra la informacion (estudiantes adolescentes de 13 a 15 afios), en quienes se
aplicara el instrumento de recoleccion de informacion, tanto los factores como la depresién
seran medidas en ellos, siendo por tanto bivariado.

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica: Se utilizé la técnica de la Encuesta para recolectar la informaciéon para el
presente trabajo de investigacion, y analisis documental. Previo a la encuesta se aplico el

Consentimiento Informado.

Instrumentos: Cuestionario formado por tres dimensiones que son factores sociales,
psicolégicos y genéticos, este instrumento es utilizado por el Ministerio de Salud, por lo que
la validacién del mismo es externa, adicionalmente se solicitd el juicio de tres expertos

previo a su utilizacion.
Cuestionario Self Reporting Questionnaire — SRQ

Consta de 2 partes: una inicial con datos de identificacion sobre el encuestado, un bloque
de 20 preguntas sobre sintomas psiquiatricos no psicoticos donde se relacionan rasgos
ansiosos / depresivos); un segundo segmento de 10 preguntas que hacen referencia a

sintomas psiquiatricos de tipo psicético; convulsivo o por consumo de alcohol.
Revision: Nombre: Ingry Alexandra Suarez Castro, Contratista area Técnico Cientifica.

3.6. TECNICAS DE ANALISIS
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Considerando que el estudio busca identificar aquellos factores que estan asociados con la
presentacién de la depresion, se utilizé el método estadistico inferencial, mediante la
técnica de la prueba de asociacion de Chi cuadrado con un nivel de confianza de 95%

(0=0.05), por medio de la siguiente formula operacional (34):

26(0 L)

i=l j=1 ij

Donde:

2

Xe : Ji-cuadrado calculado.

7 observadas de la i-ésima fila y j-ésima columna.

7 esperadas de la i-ésima fila y j-ésima columna, aquella frecuencia que se observaria si
ambas variables fueran independientes.

fy c:filas y columnas respectivamente.

Regla de decisién.

Si e s X = se acepta la Ha, caso contrario se acepta la Ho.
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Definicién:

Factores: Elemento, circunstancia, influencia, que contribuye a producir un resultado.

Depresién: Trastorno emocional que causa un sentimiento de tristeza constante y una

pérdida de interés en realizar diferentes actividades.
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Ambas variables son cualitativas.

VARIABLES DIMENSION INDICADOR ESCALA DE
VALORES
1. FACTORES
\YAR SOCIALES 1.1 Pérdida de -Padres
FACTORES algun familiar -Hermanos
ASOCIADOS A LA -Tios
DEPRESION 1.2 Desmotivacion -Sl
-NO
2. FACTORES 2.1. Estado de - Triste
PSICOLOGICOS  &nimo del - Alegre
adolescente.
2.2. Padres violentos -SI
2.3. Existe dialogo -NO
con la familia -Si
-NO
3. FACTORES 3.1. Percepcién de
PERSONALES  de padres -Sl
depresivos -NO
3.2. Tener una - Enf. grave
enfermedad - Malformacion
V.D. e Depresion
DEPRESION EN Grado de la leve.
ADOLESCENTES depresion. e Depresion
moderada.
e Depresion
grave.
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CAPITULO IV

EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. RESULTADOS

Tabla 01. Factores asociados a la depresion en adolescentes de 13 a 15 afios de edad de

la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno 2021.

Dimension Indicador Significancia Interpretacién
Sociales Pérdida de familiar Significativo Asociado
Desmotivacion Significativo Asociado
Psicolégicos Estado animico Significativo Asociado
Padres violentos Significativo Asociado
Dialogo familiar No significativo No asociado
Personales Percepcion de padres No significativo No asociado
depresivos
Enfermedad grave Significativo Asociado

En la Tabla 01, se observa los resultados del analisis de los factores asociados a la
depresion en un grupo de estudiantes adolescentes, se determiné que las tres dimensiones
evaluadas (sociales, psicolégicos y personales) presentan indicadores significativos, es

decir que se asocian con la depresion de los adolescentes.

En la dimension social se identifica como factores asociados a la depresion, a la pérdida de
un familiar y la desmotivacién, mientras que en la dimensién psicoldgica se tiene al estado

animico y padres violentos, en la dimension personal se identificd a la presencia de una
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enfermedad grave como asociado a la depresion.

Al respecto Gonzales et al. (7), indica que el ser humano es social por su propia naturaleza
y por ello tiene influencias importantes de su entorno familiar y social, tales como el barrio,
colegio, amistades, etc. ademas de los acontecimientos que se desarrollan en su vida
cotidiana, por lo que coincidimos en senalar que los factores sociales, psicologicos y

genéticos muestran asociacion con los niveles de depresidn en estudiantes adolescentes.

En ese mismo sentido Hernandez et al. (8), sefiala que la parte genética juega un papel de
importancia en la presencia de la depresion en adolescentes, asi en su estudio indica que
los problemas de salud mostraron relacion directa con la depresion, en el presente estudio
dicha dimensién también fue identificada por su asociacion demostrada en la muestra de

estudio (escolares adolescentes).

Tabla 02. Factores sociales asociados a la depresion en adolescentes de 13 a 15 anos de

edad de la institucion educativa secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno 2021.

Depresién Leve Moderada Grave Total
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Pérdida de

familiar N % N % N % N %
Hermanos 1 0.71 0 0.00 1 0.71 2 1.43
Ninguno 42 30.00 17 12.14 0 0.00 59 42.14
Padres 9 6.43 3 2.14 1 0.71 13 9.29
Tios 42 30.00 22 15.71 2 1.43 66 47.14
Total 94 67.14 42 30.00 4 2.86 140  100.0
Depresion Leve Moderada Grave Total
Desmotivacion N % N % N % N %
NO 71 50.71 16 11.43 0 0.00 87 62.14
SI 23 16.43 26 18.57 4 2.86 53 37.86
Total 94 67.14 42 30.00 4 2.86 140  100.0

En la Tabla 02, respecto a la dimension social, se obtuvo para el indicador de pérdida de
familiar, la mayor frecuencia se observa en aquellos que no perdieron ninguno con nivel
leve de depresion con 30%, sin embargo, los adolescentes que perdieron un tio y
presentaron una depresion moderada con el 15.71%, ademas dos de ellos presentaron un
nivel grave de depresion. En el caso de los adolescentes que perdieron un padre se tiene

un 2.14% con nivel moderado de depresion.

En lo concerniente al indicador de desmotivacion, se identifico que aquellos adolescentes
que mostraron desmotivados presentaron un nivel moderado de depresion con el 18.57%,
asi mismo para este grupo se obtuvo un 2.86% de adolescentes con nivel grave de

depresion.

De los resultados de la evaluacion de depresion en los estudiantes adolescentes, se puso
en evidencia que la pérdida de un familiar se asocia al estado depresivo de los mismos, asi

como la presencia de desmotivacion también condiciona presentar algun nivel de
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depresion.

Al respecto Manios y Rosero (9), en su investigacién realizada en Bogota Colombia,
concluyen que en adolescentes se evidencié irritabilidad y desmotivacion, ademas indica
que el entorno social es importante en las manifestaciones de depresion, asi también en el
presente estudio se reporta que tanto la pérdida de un familiar y la desmotivacion se

asociaron a los niveles de depresion.

Asi también Veytia et al. (6) en su estudio en México, sefala que determind asociacion
significativa entre sintomas de depresion y el grado de estrés de los sucesos vitales del
area, es decir el aspecto social juega un rol principal en el desenlace de episodios de
depresion, esto se explica porque los adolescentes buscan la aceptacion de su entorno, asi

acontecimientos de su entorno social y familiar afectan su salud mental.

Tabla 03. Factores psicologicos asociados a la depresion en adolescentes de 13 a 15 afos
de edad de la institucion educativa secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno

2021.

Depresion Leve Moderada Grave Total

Repositorio Institucional UPSC

San Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESIS

Estado

animico N % N % N % N %
Alegre 67 47.86 11 7.86 0 0.00 78 55.71
Triste 27 19.29 31 22.14 4 2.86 62 44.29
Total 94 67.14 42 30.00 4 2.86 140  100.00
Depresion Leve Moderada Grave Total
Padres

violentos N % N % N % N %
NO 72 51.43 22 15.71 2 1.43 96 68.57
SI 22 15.71 20 14.29 2 1.43 44 31.43
Total 94 67.14 42 30.00 -4 2.86 140  100.00
Depresion Leve Moderada Grave Total
Dialogo

familiar N % N % N % N %
NO 8 5.71 8 5.71 0 0.00 16 11.43
Sl 86 61.43 34 24.29 4 2.86 124 88.57
Total 94 67.14 42 30.00 4 2.86 140  100.00

En la Tabla 03, respecto a la dimension psicoldgica, se obtuvo para el indicador de estado

animico, los adolescentes en estado alegre presentan nivel leve de depresion con 47.86%,

mientras que los que se hallan tristes mostraron una mayor frecuencia de moderada

depresion con el 22.14% y en nivel grave el 2.86%.

En lo concerniente al indicador de padres violentos, se identificé que aquellos adolescentes

que no tienen padres violentos y se hallan en depresién leve son el 51.43%, mientras que si

presentan padres violentos y se hallan en nivel moderado de depresion son el 14.29%.
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Para el indicador de dialogo familiar se tiene que el 61.43% son adolescentes que si tienen
dialogo y en nivel leve de depresion, mientras que los que no presentan dialogo y se hallan

con depresion moderada son el 5.71%.

De los resultados de la evaluacion de depresion en los estudiantes adolescentes, se
identificé que los factores psicolégicos se asocian con los niveles de depresion, es decir
cuando el estado animico es triste, se tiene padres violentos y no existe dialogo familiar se

asocian con niveles moderados y graves de depresion.

Al respecto Bustillo y Laguna (11), en un estudio realizado en Huanuco, sehala como
resultados una frecuencia elevada de alumnos con diagnéstico depresivo, mientras que los
problemas de disfuncién familiar fueron identificados como relacionados a la misma, en el
presente estudio también reportamos que la dimension psicoldgica, entre ellas aspectos

familiares, mostraron asociacion con la depresién de los estudiantes adolescentes.

En este mismo sentido Begazo (10), en un estudio en la ciudad de Arequipa, sefiala como
desencadenantes de depresién a los antecedentes familiares de padres depresivos,
antecedentes de suicidio, entre otros, por tanto, la dimension psicolégica juega un rol

importante en la presentacién de depresion en adolescentes.
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Tabla 04. Factores personales asociados a la depresion en adolescentes de 13 a 15 afos

de edad de la institucion educativa secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno

2021.

Depresion Leve Moderada Grave Total
Percepcion padres

depresivos N % N % N % N %
NO 49  35.00 17 12.14 1 0.71 67 47.86
SI 45 32.14 25 17.86 3 2.14 73 52.14
Total 94 6714 42 30.00 4 2.86 140 100.0
Depresion Leve Moderada Grave Total
Enfermedad N % N % N % N %
Enfermedad grave 3 2.14 4 2.86 3 2.14 10 7.14
Malformacion 4 2.86 7 5.00 0 0.00 11 7.86
No 87 6214 31 22.14 1 0.71 119  85.00
Total 94 6714 42 30.00 4 2.86 140 100.0

En la Tabla 04, respecto a la dimension genética, se obtuvo para el indicador de percepcion

de padres depresivos, los adolescentes que no tienen padres depresivos y se hallan en

nivel leve de depresion son el 35%, mientras que aquellos que si presentan padres

depresivos y se hallan en nivel moderado de depresion son el 17.86% y en nivel grave el

2.14%.

Respecto al indicador de enfermedad, se obtuvo que aquellos que no presentan ninguna

enfermedad se hallan en nivel leve de depresion con el 62.14%, mientras que los que

presentan enfermedad grave se hallan en 2.86% en nivel moderado de depresion y 2.14%

en nivel grave, asi mismo aquellos con malformacion son el 5% en nivel moderado de
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depresion.

De los resultados de la evaluacion de depresion en los estudiantes adolescentes, se
identificé que el factor genético también se asocia con los niveles de depresion, es decir
cuando se tiene antecedentes de padres depresivos y se presenta alguna enfermedad, se

espera que las mismas se asocian con niveles moderados y graves de depresion.

Al respecto Mamani (12), en un estudio en la region Puno, sefiala como factores de riesgo a
la procedencia de una zona rural, asi como a la presentacion de alguna enfermedad crénica
degenerativa, asi también los antecedentes depresivos, los resultados del presente estudio
confirman a los mismos como factores asociados a la depresién en los estudiantes

adolescentes de la muestra de estudio.

Asi también Hernandez et al. (8), en un estudio realizado en México en el afio 2020, sefiala
que la prevalencia de depresién en el grupo de estudio fue de 5.9% severo, ademas de
identificar como factor asociado a la presencia de alguna enfermedad como el sobrepeso,

confirmando lo hallado en el presente estudio.

Tabla 05. Evaluar el grado de depresién en adolescentes de la institucién educativa

secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno 2021.

Depresién Frecuencia Porcentaje
Leve 94 67.14
Moderada 42 30.00
Grave 4 2.86
Total 140 100.00

En la Tabla 05, se muestra los resultados de la evaluacion de depresion en adolescentes,

asi se tiene que el 67.14% se halla en nivel leve que es considerado como un estado
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normal, un 30% se halla en nivel moderado y el 2.86% en nivel grave de depresion.

De los resultados de la evaluacién, se establece que la mayoria de los adolescentes se
hallan en estado leve de depresién, sin embargo, un porcentaje importante manifiestan un

nivel moderado y grave.

Al respecto Vargas et al. (5), identificd la frecuencia de depresidbn en un grupo de
estudiantes en edad adolescente hallando un 5.7% de depresion severa o grave, en el
presente estudio reportamos una frecuencia similar, con lo que se evidencia que los
estudiantes adolescentes tienen una propension a sufrir de depresion, los factores son

multiples y propios del estado de desarrollo fisico y emocional de los mismos.

En este mismo sentido Lépez (3), en su estudio realizado en Puno, indica un nivel de
depresion severa de 3.4% en un grupo de estudiantes adolescentes, este resultado se
asemeja al obtenido en el presente estudio, con lo cual se confirma la severidad de la
depresién que pueden padecer los estudiantes, ademas se evidencia que los factores
asociados son multiples tanto de aspectos genéticos, sociales y psicoldgicos entre los

principales.

4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS

a. Hipétesis especifica 1

Planteamiento de hipétesis

Ha: Los factores sociales como pérdida de algun familiar y falta de motivacion se asocian a
la depresién en adolescentes de 13 a 15 afos de edad de la Institucién Educativa

Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno 2021.

HO: Los factores sociales como pérdida de algun familiar y falta de motivacion no se

asocian a la depresion en adolescentes de 13 a 15 afios de edad de la Institucion Educativa
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Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno 2021.
Estadistico de prueba

Se utilizé la prueba de Chi cuadrado de asociacion, con el que se analiza si en una tabla de
frecuencia de doble entrada las categorias se encuentran asociadas, la férmula de calculo

es!

¢ : Ji-cuadrado calculado.
i : Frecuencias observadas de la i-ésima fila y j-ésima columna.

i Frecuencias esperadas de la i-ésima fila y j-ésima columna, aquella frecuencia que se

observaria si ambas variables fueran independientes.
fy c:filas y columnas respectivamente.

Nivel de confianza

Se utilizé un nivel de confianza del 95% (a=0.05).

Resultados
Pérdida de algun familiar Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 19.754 6 0.003
Desmotivacion Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 24.053 2 0.001
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Decision

Como el valor calculado de Chi cuadrado calculado es mayor al tabular, obteniendo
probabilidades de significancia p<0.05, se acepta la hipotesis alterna, es decir: Los factores
sociales como pérdida de algun familiar y falta de motivacion se asocian a la depresion en
adolescentes de 13 a 15 afios de edad de la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad

Escolar San Carlos de Puno 2021.
b. Hipoétesis especifica 2
Planteamiento de hipétesis

Ha: Los factores psicolégicos como el estado de animo y padres violentos si se asocian a la
depresion en adolescentes de 13 a 15 afos de edad de la Institucion Educativa Secundaria

Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno 2021.

HO: Los factores psicologicos como el estado de animo y padres violentos no se asocian a
la depresién en adolescentes de 13 a 15 afos de edad de la Institucion Educativa

Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno 2021.
Estadistico de prueba

Se utilizé la prueba de Chi cuadrado de asociacién, con el que se analiza si en una tabla de
frecuencia de doble entrada las categorias se encuentran asociadas, la férmula de calculo

es:

¢ : Ji-cuadrado calculado.
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i : Frecuencias observadas de la i-ésima fila y j-ésima columna.

i Frecuencias esperadas de la i-ésima fila y j-ésima columna, aquella frecuencia que se
observaria si ambas variables fueran independientes.

fy c: filas y columnas respectivamente.

Nivel de confianza

Se utilizé un nivel de confianza del 95% (a=0.05).

Resultados
Estado animico Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 29.097 2 0.000

Agresion fisica y

psicoldgica Valor gl Sig. asintética (2 caras)

Chi-cuadrado de Pearson 8.557 2 0.014

Comunicacién familiar Valor gl Sig. asintética (2 caras)

Chi-cuadrado de Pearson 3.715 2 0.156
Decision

Como el valor calculado de Chi cuadrado calculado es mayor al tabular, obteniendo
probabilidades de significancia p<0.05, se acepta la hipotesis alterna, es decir: Los factores
psicolégicos como el estado de animo y padres violentos si se asocian a la depresién en
adolescentes de 13 a 15 afios de edad de la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad

Escolar San Carlos de Puno 2021.
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c. Hipétesis especifica 3

Planteamiento de hipétesis

Ha: Los factores personales como hijos de padres depresivos y enfermedad si se asocian a
la depresion en adolescentes de 13 a 15 afos de edad de la institucion educativa

secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno 2021.

HO: Los factores personales como hijos de padres depresivos y enfermedad no se asocian
a la depresion en adolescentes de 13 a 15 afios de edad de la institucion educativa

secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno 2021.
Estadistico de prueba

Se utilizé la prueba de Chi cuadrado de asociacion, con el que se analiza si en una tabla de
frecuencia de doble entrada las categorias se encuentran asociadas, la férmula de calculo

es!

2
e : Ji-cuadrado calculado.

¥ Frecuencias observadas de la i-ésima fila y j-ésima columna.

¥ Frecuencias esperadas de la i-ésima fila y j-ésima columna, aquella frecuencia que se

observaria si ambas variables fueran independientes.
fy c:filas y columnas respectivamente.

Nivel de confianza
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Se utilizé un nivel de confianza del 95% (a=0.05).

Resultados
Padres depresivos Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 2.441 2 0.295
Enfermedad Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 37.132 4 0.0001
Decision

Como el valor calculado de Chi cuadrado calculado es mayor al tabular, obteniendo
probabilidades de significancia p<0.05, se acepta la hipotesis alterna, es decir: Los factores
genéticos como hijos de padres depresivos y enfermedad si se asocian a la depresion en
adolescentes de 13 a 15 afios de edad de la institucién educativa secundaria Gran Unidad

Escolar San Carlos de Puno 2021.

d. Hipotesis especifica 4

Planteamiento de hipétesis

Ha: El grado de depresion es leve en adolescentes de 13 a 15 afios de edad de la

Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos.

HO: El grado de depresion no es leve en adolescentes de 13 a 15 afos de edad de la

Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos.

Estadistico de prueba

Se utilizé la prueba de Chi cuadrado de bondad de ajuste, con el que se analiza si en una

tabla de frecuencia las frecuencias observadas se corresponden con las esperadas.
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2 (‘fj'r'_’Er')2
I&‘ =2T

Donde:
X .. Ji-cuadrado calculada.

O:: Frecuencias observadas.
E: Frecuencias esperadas.

Nivel de confianza

Se utilizé un nivel de confianza del 95% (a=0.05).

Resultados

Chi squared

Rows, columns: 3,2 Degrees freedom: 2
Chi2: 88.783 p (no assoc.): <0.000001

Monte Carlo p : 0.0001

Decisién

Como el valor calculado de Chi cuadrado calculado es mayor al tabular, obteniendo
probabilidades de significancia p<0.05, se acepta la Hipétesis alterna, es decir: El grado de
depresion es leve en adolescentes de 13 a 15 anos de edad de la Institucion Educativa

Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos.
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CONCLUSIONES

Se identificd que existen factores sociales, psicoldgicos y personales que se hallan
asociados a la depresion en adolescentes de 13 a 15 anos de edad de la institucion

educativa secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno (p<0.05).

Los factores sociales asociados a la depresion, en adolescentes de 13 a 15 afos de
edad de la institucion educativa secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos, son la

pérdida de un familiar y la desmotivacion

Los factores psicolégicos asociados a la depresion, en adolescentes de 13 a 15 afos de
edad de la institucion educativa secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno,

son el estado animico y padres violentos, el didlogo familiar no se encuentra asociado.

Los factores genéticos asociados a la depresiéon, en adolescentes de 13 a 15 afios de
edad de la institucion educativa secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno,
son la presencia de alguna enfermedad grave, el antecedente de percepcion de padres

depresivos no esta asociado.

El grado de depresion mas frecuente, en adolescentes de la institucion educativa
secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno, es nivel leve, seguido del

moderado y con menor frecuencia el grave.
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RECOMENDACIONES

Al Ministerio de Educacion, realizar monitoreos de salud mental, sobre todo de
depresién en estudiantes adolescentes por ser una etapa del desarrollo donde

pueden presentar efectos negativos posteriores.

A los directivos de la institucion educativa secundaria Gran Unidad Escolar San
Carlos de Puno, promover campanas de motivacién y evaluacion de posibles

problemas de depresion en los estudiantes de nivel secundario.

A los docentes de la institucién educativa, identificar alumnos con posibles
problemas de depresién para derivarlos al psicologo para prevenir problemas de

mayor gravedad en el rendimiento académico y su comportamiento social.

A las madres y padres de familia, estar siempre atentos a los estados animicos de
sus hijos adolescentes, buscando apoyo profesional para detectar problemas

depresivos en los mismos.
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Anexo 02. Consentimiento informado
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ASENTIMIENTO

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicaciéon, asi como de su rol en ella como participante.
He sido informado (a) por la Srta. SOFIA PACOMPIA QUISPE, egresada de la escuela
profesional de Enfermeria de la Universidad Privada San Carlos de Puno, que realiza
un trabajo de investigacion acerca de “FACTORES ASOCIADOS A LA DEPRESION
EN ADOLESCENTES DE 13 A 15 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GRAN
UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS PUNO 2021

Accedo a participar en este estudio, responderé a las preguntas en una entrevista. Esto
tomara aproximadamente 45 minutos de mi tiempo. Mi participacion en este estudio es
estrictamente voluntaria.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigaciéon es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de los fines
de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo

cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.

Nombre del Autor Firma del Apoderado Fecha
DNI

Anexo 03. Cuestionarios utilizados
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FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO.

Instrucciones: Le pedimos que conteste con toda sinceridad las siguientes
preguntas, que facilitaran poder interpretar algunos aspectos respecto a la
depresion los datos seran completamente andnimos y se utilizaran sélo para
efectos de una investigacién “Factores asociados a la depresion en adolescentes
de 13 a 15 afios de la institucion educativa Gran Unidad Escolar San Carlos de

Puno 2021.

FECHA DE RECOLECCION: ..........cvvvvvininnnnne, FICHAN®..........

[ RT=Ye] o = 1A

FACTORES SOCIALES

1. ¢ Has perdido a algun familiar?: ............

a. Padres ()
b. Hermanos ()
c. Tios ()

2. Se siente desmotivado
a. Sl ()
b. NO ()

FACTORES PSICOLOGICOS

3. ¢, Como te sientes animicamente?

a. Triste ()

b. Alegre ( )
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4. Alguna vez tus padres te golpearon:o agredieron psicolégicamente
a. Sl ()
b. NO ()

5. Existe comunicacion en tu familia.
a. Sl ()
b. NO ()

FACTORES PERSONALES

6. Alguna vez percibiste a tu padre o a tu madre con depresion
a. Sl ()
b. NO ()

7. Tienes o presentas alguna enfermedad

a. Enfermedad grave ()

b. Malformacion ()

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS

FACULTAD DE CIENCIAS
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE AUTO REPORTE DE SINTOMAS PSIQUIATRICOS PARA (SRQ)
A continuacion, encontrara una lista de molestias que ud. Puede haber sentido o no. En
caso de haber sentido la molestia descrita, marque una “x” en la casilla correspondiente a

“si”, de lo contrario marque una “x” en la casilla correspondiente a “no”.

SINTOMAS Sl_| NO
1. ;Tiene dolores de cabeza frecuentes?
2. ;Tiene mal.
3. ;Duerme mal?
4.  con facilidad?
5. ;Sufre de temblor de manos?

;Se siente nervioso, tenso o aburrido?

6
7. ;Sufre de mala digestion?
8. ;No puede pensar con claridad?
9. ;Se siente triste?
10. ;Llora usted con mucha frecuencia?
11. dificultad en disfrutar de sus actividades diarias?
12. dificultades para tomar decisiones?
13. dificultad para hacer su trabajo? (;sufre usted con su trabajo?)
14. ;Es incapaz de desemperiar un papel (til en su vida?
15. ;Ha perdido interés en las cosas?
16. ;Siente que usted es una persona inditil?
17. ;Ha tenido la idea de acabar con la vida?
18. ;Se siente cansado todo el tiempo?
19. ;Tiene sensaciones desagradables en su estomago?
20. ;Se cansa con facilidad?
SINTOMAS S| NO
21 ;Usted siente que alguien ha tratado de herirlo en alguna forma?
22 ;Es usted una persona mucho més importante de lo que muchas personas piensan?
23 ;Ha notado interferencia o algo raro en su pensamiento?
24 ;Oye voces sin saber de donde vienen o que otras personas no pueden oir?
25 ;Ha tenido convulsiones, ataques o caidas al suelo con movimientos de los brazos, piernas y
mordedura de la lengua o pérdida del conocimiento?
26 ;Alguna vez le ha parecido a su familia, a sus amigos, al médico o a un sacerdote que Ud.
Estaba tomando demasiado alcohol?
27 ;Alguna vez ha querido dejar de tomar pero no ha podido?
28 ;Alguna vez ha tenido dificultades en el trabajo (o estudio) debido a la bebida, como faltar, o
tomar en el trabajo o en el colegio?
29 ;Ha tenido peleas o lo han detenido estando borracho?
30 ;Alguna vez le ha parecido que ud. Tomaba demasiado

Anexo 04. Matriz basica de datos

| N | Total D1 D2 Total D1 | D2 | EG |
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1 12 14.3 1078 | B B C T2

2 12 14.3 10.78 | B B C T2

3 13 17.16 1078 | B A C T1

4 14 14.3 13.86 | B B B T1

5 12 11.44 1232 | B B B T2

6 13 17.16 1078 | B A C T3

7 12 14.3 10.78 | B B C T2

8 14 17.16 1232 | B A B T2

9 12 14.3 10.78 | B B C T1
10 13 20.02 9.24 | B A C T3
11 16 17.16 154 [ B A B T3
12 15 14.3 154 [ B B B T1
13 11 8.58 1232 | B C B T2
14 8.58 77| C C C T2
15 8.58 9.24 | C C C T2
16 2.86 10.78 | C C C T3
17 18 20.02 1694 | A A A T3
18 14 14.3 13.86 | B B B T2
19 12 14.3 1078 | B B C T3
20 14 20.02 1078 | B A C T3
21 12 14.3 1078 | B B C T2
22 11 8.58 1232 | B C B T3
23 12 11.44 1232 | B B B T1
24 13 14.3 1232 | B B B T1
25 15 17.16 13.86 | B A B T2
26 15 20.02 1232 | B A B T2
27 17 20.02 154 [ A A B T2
28 13 17.16 1078 | B A C T2
29 12 14.3 1078 | B B C T1
30 13 17.16 10.78 | B A C T2
31 14 14.3 13.86 | B B B T1
32 12 11.44 1232 | B B B T1
33 14 20.02 1078 | B A C T2
34 12 14.3 1078 | B B C T3
35 15 20.02 1232 | B A B T2
36 12 14.3 1078 | B B C T1
37 13 20.02 9.24 | B A C T2
38 16 17.16 154 [ B A B T1
39 15 14.3 154 | B B B T3
40 11 8.58 1232 | B C B T3
41 8.58 77| C C C T2
42 8.58 9.24 | C C C T3
43 2.86 1078 | C C C T2
44 18 20.02 1694 | A A A T3
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45 14 14.3 13.86 | B B B T2
46 12 14.3 10.78 | B B C T3
47 14 20.02 1078 | B A C T2
48 12 14.3 1078 | B B C T2
49 11 8.58 1232 | B C B T1
50 12 11.44 1232 | B B B T1
51 13 14.3 1232 | B B B T2
52 15 17.16 13.86 | B A B T3
53 15 20.02 1232 | B A B T2
54 17 20.02 154 [ A A B T2
55 9 8.58 9.24 | C C C T1
56 8 2.86 10.78 | C C C T3
57 18 20.02 1694 | A A A T3
58 14 14.3 13.86 | B B B T1
59 13 17.16 1078 | B A C T2
60 14 20.02 10.78 | B A C T2
61 13 14.3 1232 | B B B T2
62 11 8.58 1232 | B C B T3
63 12 11.44 1232 | B B B T3
64 13 14.3 1232 | B B B T2
65 15 17.16 13.86 | B A B T3
66 15 20.02 1232 | B A B T3
67 17 20.02 154 [ A A B T2
68 13 17.16 1078 | B A C T3
69 12 14.3 10.78 | B B C T1
70 13 17.16 1078 | B A C T1
71 14 14.3 13.86 | B B B T2
72 12 11.44 1232 | B B B T2
73 14 20.02 1078 | B A C T2
74 12 14.3 10.78 | B B C T2
75 12 20.02 7718 A C T1
76 12 14.3 10.78 | B B C T2
77 12 17.16 9.24 | B A C T1
78 16 17.16 154 [ B A B T1
79 14 11.44 154 [ B B B T2
80 11 8.58 1232 | B C B T3
81 8 8.58 7.7 1 C C C T2
82 9 8.58 9.24 | C C C T1
83 8 2.86 10.78 | C C C T2
84 18 20.02 1694 | A A A T1
85 14 14.3 13.86 | B B B T3
86 12 14.3 1078 | B B C T3
87 14 20.02 1078 | B A C T2
88 12 14.3 10.78 | B B C T3
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89 11 8.58 1232 | B C B T2
90 12 11.44 1232 | B B B T3
91 13 14.3 1232 | B B B T2
92 15 17.16 13.86 | B A B T3
93 12 14.3 1078 | B B C T1
94 13 20.02 9.24 | B A C T3
95 16 17.16 154 | B A B T3
96 14 11.44 154 [ B B B T2
97 11 8.58 1232 | B C B T2
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Anexo 05. Matriz de consistencia

PROBLENMA OBJETIVOS HIPFOTESIS METODOLOGIA VARIABLES DIMEN SIONE S INDICADORES
PROEBLEMA GEMERAL: OBJETIVO GENERAL: HIFOTESIS GENERAL: Muestra Wl FACTORES Pérdida de
& Cusles seran los factores | |dentificar los faciores Existen faciores que estan La muesira comegida es da 140 FACTORES SOCIALES algdn familiar
asociados a la deprasion asociados a la depresion en | asociados a ks depresion en estudiantes adolescentes de 138 | ASOCIADDS A
en adolescentes de 13 & adolescentes de 125 15 sdolescentes de 12 8 15 afios 15 artos, el disefio muestral sers L& DEFRESICH Desmotivacion
15 aftos de edad de la afios de edad de la de edad de |z Institucion miediants ls t&cnica de muestreo
Irstitucicn Educativa Gran institucion educativa Educsativa Secundaria Gran slestoric simple (MAS)
Unidad Escolar San Caros | secundaria Gran Unicad Unidad Escolar Zan Caros de FACTORES Estado de
Pumo 202172 Escolar San Caros de Puno | Pumo 2021, Método PSICCLOGICOS | Animo dal
PROBLEMAS 2021, . . Hipotetico deductivo. adolescente.
SECUNDARIDS: CBJETIVOS HIFOTES15 ESPECIFICAE: Padres
;Cusles serén los factores | ESPECIFICOS: Los factores socisles como | Técnicas. violentos
socigles asociedos a la | Analizar los factores sodales | pérdida de algdn familiar y falta | Encuesta Método que permitic Existe dialogo
depresion en adolescantes | asociados & la depresicn en | de mofivacidn se asocian a la | obfener informacion en base a wn con la familia
de 12 a 15 anos de edad de | adolescentes de 12 & 15 | depresidn en adolescentes de 13 | cusstionario disefiado para
ls  insfifucién  educativa | afics de edad delainstibecion | 8 15 afics de edad de la | evaluarls presencia de episodios
Gran Unidad Escolar San | educstiva secundaria Gran | Insfitucion Educafiva Secundaria | de depresidn, asi como el grado o FACTORES Hijos de padres
Carlos Pung 20217 Unidad Escolar San Carlos | Gran Unidsd Escolar Sen Carlos | nivel del mismao. GEMETICOS deprasivos
de Pung 2021. de Pung 2021.
£ Cusles seran los factores Cuestionaric Seif Reporting Tener ung
psicolégicos asociados a ks | Idenificar los factores | Los factores psicologicos comoel | Quesfionnaire — SRO enfermedad
depresidn en adolescentes | psicolégicos asocizdos & la | estado de  &nime  y  padres
de 13 a 15 afios de edad de | depresion en adolescentes | violentos si se asocian a2 la
ls insfifucion  educativa | de 13 & 15 afios de edad de | depresion en adolescantes da 13
Gran Unidad Escolar San | la instifucidn educative | &8 15 afics de edsd de s
Carlos Pung 20217 secundaria  Gran Unided | Institucion Educaliva Secundaria Grado de la
Escolar San Carlos de Pung | Gran Unidad Escolar San Carlos WO . deprasion.
iCusles serén los factores | 2021. de Puno 2021 DEFRESION EM
gensticos asociados & la ADCLESCENTES
depresion en adolescentes | Identificar los factores | Los factores genéticos como
de 12 a 14 ancs de edad da | genéticos asociados = la | hijos de padres depresivos se
ls  insfifucién  educativa | depresidn en sdolescenfes | ssocian & la  depresidn en
Gran Unided Escolar San | de 13 5 15 affos de edad de | adolescentes de 12 8 15 afios de
Carlos Pung 20217 la  institucion  educafiva | edad de k= instifucidén educativa
secundariz Gran Unidsd | sscundaria Gran Unidad Escolar
;Cudl sera el grado de | Escolar San Caros de Puno | San Cardos de Puno 2021.
deprasion de los | 2021.
adolescentes de 13 a 15 El grado de depresicn e leve an
afice de edad de la| Evaslusr & grado  de | sdolescentes de 12 8 15 afios de
Irstitucicn Educativa | depresién en adolescentes | edad de la Institucidn Educative
Secundaria Gran Unidad | de la insfifucion educafiva | Secundaria Gran Unidad Escolar
Escolar San Caros? secundaria Gran Unidsd | San Cardos.
Escolar San Carlos de Puno
2021,
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